
Datum  Waar was je  
En wat deed je ?  

Wat deed je met 
je handen net 
voor je begon te 
krabben  ?  

Waaraan dacht 
je ?  

Wat voelde je ?  Hoelang heb je 
gekrabd     ?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Kon je het 
stoppen ?  
( dit mag maar 
hoeft nog niet )  

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
 


