
 

 
 
 
Verzorging na chirurgie  
 
De plakker die ik erop geplakt heb zolang mogelijk oplaten. U mag bewegen (niet 
teveel zweten ) en douchen. Geen bad, sauna of zwembad. 
 
De wonde mag iets nabloeden en dit mag zichtbaar zijn door de plakker.  
 
Jeuk, pijn na een ingreep is normaal gedurende twee, drie dagen.  Indien jeuk of pijn 
langer aanhoudt ( of zeker als de klachten verergeren ) moet u rekening houden met 
allergie aan het verband. Dat kan de wonde moeilijker doen genezen.  
 
Gelieve contact op te nemen indien:   
De wonde zoveel naboedt dat de plakker loskomt.  
Plakker na enkele dagen ( gelaat ) of voor 10 dagen ( ledematen, rug ) loskomt. 
Er jeuk en pijn BLIJFT vanaf de derde dag na de operatie.  
Er jeuk of pijn ONTSTAAT vanaf de derde dag na de operatie. 
 
U kan me bij voorkeur bereiken via GSM 0473 246981 tussen 8.30 en 10 s ochtends 
of een bericht inspreken. Ben ik niet te bereiken wegens afwezigheid neemt u 
devolgende stappen: 
 
Plakkers afhalen  
Dagelijks zelf verzorgen:  
Ontsmetten met gewone alkohol of isobetadine oplossing  
Flamigel op de wonde 
Steriel compresje 
Mefix  verband  
( alles zonder voorschrift te bekomen bij de apotheek)  
  
Wild vlees of kelloïden 

Dit is een verharding van de huid die kan ontstaan na operaties. Het litteken kan 
verheven worden. Waarom de ene persoon wild vlees ontwikkelt  en de andere niet 
is nog niet duidelijk. Wild vlees kan jeuken en pijnlijk zijn en het  is meestal ook niet 
esthetisch. Er is een preventieve aanpak mogelijk, zeker in het begin. Kom dus de 
wonde zo snel mogelijk tonen indien ze wat verheven wordt.   

          


