
 
 
Emla is een crème die op de huid wordt aangebracht om te verdoven.  Hij is 
enkel te verkrijgen op voorschrift.  Voor kleinere kinderen is er een maximale 
dosis voorzien die u moet respecteren. Gelieve daarom voor kindjes onder de 
1 jaar eerst contact op te nemen. Bij kleuters en kleinere kinderen mag je per 
sessie maximaal 1 tube gebruiken. Breng EMLA niet aan op de slijmvliezen 
op eigen initiatief.  
 
Om de crème in de huid te laten indringen is er een plastiek verband nodig.  
In de verpakking zijn een tweetal geschikte pleisters mee ingesloten. Voor 
grotere zones ( verspreide mollusca) kan u gebruik maken van: 

- een plastiek verband dat verkrijgbaar is per rol ( bvb mefix transparant, 
opsite). U  kan het verband afknippen dat u nodig heeft.  

- gewone huishoudfolie : in enkele lagen de aangedane zone ( vb de 
armen of benen van uw kind ) inwikkelen.  

 
Practisch  
 
Breng een  dopje creme aan op de te verdoven zone. Wrijf niet uit. Breng 
dadelijk de plastiek erop.  
Tegaderm pleisters eerst beige middenstuk bovenlaag afhalen, dan de 
onderlaag, dan pleister aanbrengen,  tenslotte  bovenlaag aan de boorden 
afnemen en randen aandrukken.   
Transparant verband in rolvorm  is doorgaans in 2 stappen aan te brengen. 
Eerst de onderlaag afhalen, dan opplakken, dan de bovenlaag afnemen. 
 
Breng de zalf ongeveer 3 kwartier aan voor de ingreep ; Op het gelaat is 30 
min voldoende.  
 
Sluit de tube EMLA goed en bewaar hem op kamertemperatuur.    


